
Vivre  à  l ’ internat ,  c ’est  apprendre  à  vivre

ensemble  et  former  une  communauté  qui  sai t

se  soutenir  dans  l ’épreuve  mais

également  s ’octroyer  des  moments  de

conviv ia l i té  et  de  détente .

Chacune  doit  t rouver  sa  place  dans  la

col lect iv i té  et  s ’expr imer  en  sachant  dire  son

opinion  tout  en  sachant  écouter  et  entendre

cel les  des  autres .

I l  y  a  toujours  un  adulte  disponible  pour  ceux

qui  ont  besoin  d ’être  écouté  et  entendu.

La  vie  à  l ’ internat  passe  par  l ’adhésion  aux

valeurs  et  aux  règles  communes.

L ’ internat  n ’est  pas  qu ’un  l ieu

d ’hébergement (ou  de  nuitée )  et  d ’étude,  c ’est

aussi  :

-  La  possibi l i té  de  vivre  une  nouvel le  sol idar i té

-  Un  l ieu  de  pleine  éducat ion  » jeune  dans  son

intégral i té  »

-  Un  cadre  de  vie  dif férent  de  sa  cel lu le

fami l ia le

-  La  construct ion  de  son  projet  d ’or ientat ion

-  Le  développement  de  son  autonomie  et  de

son  est ime  de  soi

-  L ’épanouissement  au  contact  des  autres

camarades  motivés  par  une  progression

scola i re  et  avec  le  sout ien  des

adultes

ASSOMPTION
SAINTE
CLOTILDE
INTERNAT

CONTACTEZ- NOUS
NATHALIE  BOUGAULT  -  RESPONSABLE

INTERNAT  Joignable  de  17h00  à  21h00  

06  95  65  06  30  -  05  56  48  77  77

internat@assomption -bordeaux.co

 

S'EXPRIMER

S'ENTRAIDER

BIENVEILLANCE

RENCONTRER

LA VIE À L'INTERNAT



AIDE AUX DEVOIRS &
ACCOMPAGNEMENT
Mait r iser  son  temps,  s ’organiser  avec  ef f icac i té ,

persévérer  avec  di f férents  out i ls  proposés .

Repérage  précoce  et  concer té  des  élèves

montrant  un  manque  de  repères  et  de  t rava i l  en

étude,  le  par tage  d ’ in format ion  entre  les

d i f férents  éducateurs  ont  pour  but  un  suiv i  de

chacun  qui  reste  avant  tout  l ’acteur  pr inc ipa l

de  sa  réuss i te (ou  son  apprent issage ) .

Un  accompagnement  pédagogique

personnal isé  et  renforcé  :

-  Par  les  Fi l les  du  foyer  (v idéo )  ou /et  les

surve i l lantes  ou /et  les  personnes  extér ieures .

-Tutorat  entre  élèves  basé  sur  le  volontar ia t

avec  pour  avantage  la  progress ion  des  deux

élèves .  L ’un  acquérant

la  compréhension  et  l ’aut re  se  posi t ionnant

comme  éducateur .

-  Le  t rava i l  en  groupe  qui  permet  l ’échange  de

connaissances  et  la  progress ion  col lect ive .

UNE JOURNÉE TYPE ! LA VIE DES INTERNES

Trouver  l ’équi l ibre  pour  sa  vie  future  est  essent ie l  et

entre  le  t ravai l ,  la  détente  et  les  temps  de  repas

chacune  à  sa  «  balance  »  pour  son  épanouissement  !

A  l ’ internat  sont  organisés  dif férents  moments  de

partage,  de  sort ie  et  de  découverte  !

-  Des  sort ies  :  Une  sort ie  d ’ intégrat ion  à  la  rentrée

pour  les  2ndes  pour  apprendre  à  se  connai t re ,  

des  sort ies  cinémas,  musée,  théâtre ,  escapes  Game,  

 bowl ing,  pat inoi re ,  des  soi rées  anniversai res  pour  les

élèves  sont  organisées  2  fo is  par  t r imestre .  

Une  grande  sort ie  pour  découvr i r  une  personnal i té

importante  de  la  région  comme  Joséphine  Baker  !

-  Des  act iv i tés  les  mercredis  après -midi  :  autour  des

lois i rs  créat i fs  (peinture ,  ja rdinage,  décorat ion  du

foyer… )  et  des  temps  de  développement  personnel

sur  la  gest ion  des  émotions  et  l ’est ime  de  soi .

-  En  soi rée  :  de  la  re laxat ion  col lect ive  ou  de  la

sophrologie ,  des  débats  selon  l ’actual i té  (pol i t ique,

envi ronnement ,  sociéta l… )  Des  act iv i tés  avec  la

communauté  des  sœurs  de  l ’Assomption  ( jeux  de

société  une  à  deux  fo is  par  t r imestre ,  broder ie ,  atel ier

de  bracelets  de  per les ,  danse  du  monde,  pr ière  de

Taizé )  .Une  bel le  soi rée  de  parra inage  ou  chaque

ainée  prend  sous  son  ai le  une  plus  jeune.

-  Deux  évènements  :  Un  repas  de  Noël  avec  une

soirée  en  suivant  et  une  soi rée  de  départ  organisée

par  les

internes.

-Sport  :  Une  possibi l i té  2  fo is  par  semaine  de  fa i re  du

sport  ( f i tness  et  renforcement  muscula i re )  et  d ’être

coaché  pour  se  dépenser  et  progresser .


