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LA VIE DES INTERNES

Trouver ['équilibre pour sa vie future est essentiel et entre le travail, la détente et les temps de repas chacune a sa « balance » pour son épanouissement |
A l'internat sont organisés differents moments de partage, de sortie et de découverte |

- Des sorties : Une sortie d'integration a la rentrée pour les 2ndes pour apprendre a se connaitre,

des sorties cinémas, museée, théatre, escapes Game, bowling, patinoire, des soiréees anniversaires pour les eléves sont organisées 2 fois par trimestre.
Une grande sortie pour découvrir une personnalité importante de la region comme Joséphine Baker |

- Des activités les mercredis aprés-midi : autour des loisirs creatifs (peinture, jardinage, decoration du foyer..) et des temps de déeveloppement personnel sur la
gestion des emotions et l'estime de soi.

- En soirée : de la relaxation collective ou de la sophrologie, des débats selon 'actualité (politique,

environnement, sociétal..) Des activités avec la communauté des sceurs de l'"Assomption (jeux de sociéeté une a deux fois par trimestre, broderie, atelier de
bracelets de perles, danse du monde, priere de Taize) .Une belle soirée de parrainage ou chaque ainée prend sous son aile une plus jeune.

- Deux evenements : Un repas de Noél avec une soirée en suivant et une soirée de départ organisee par les
Internes.

-Sport : Une possibilité 2 fois par semaine de faire du sport (fitness et renforcement musculaire) et d'étre coaché pour se déepenser et progresser.







AIDE AUX DEVOIRS &
ACCOMPAGNEMENT

Maitriser son temps, s‘organiser avec efficacite, perseverer avec differents outils proposes.
Reperage precoce et concerte des eleves montrant un manque de reperes et de travail en etude, le
pDartage d'information entre les difféerents eéducateurs ont pour but un suivi de chacun qui reste avant
tout l'acteur principal de sa reussite(ou son apprentissage).

JUn accompagnement pedagogique personnalise et renforce :

- Par les Filles du foyer (video) ou/et les surveillantes ou/et les personnes exterieures.

-Tutorat entre eleves base sur le volontariat avec pour avantage la progression des deux eleves. L'un
acqguerant

la comprehension et l'autre se positionnant comme educateur.

- Le travail en groupe qui permet 'échange de connaissances et la progression collective.




LA VIE A L'INTERNAT

Vivre a l'internat, c’'est apprendre a vivre ensemble et former une communauté qui sait se soutenir dans l'épreuve mais
egalement s'octroyer des moments de convivialité et de détente.
Chacune doit trouver sa place dans la collectivité et s'exprimer en sachant dire son opinion tout en sachant ecouter et entendre celles des autres.

[l y a toujours un adulte disponible pour ceux qui ont besoin d'étre ecouté et entendu.
La vie a l'internat passe par l'adhésion aux valeurs et aux regles communes.

L‘internat nest pas qu'un lieu d’'hébergement(ou de nuitée) et d’étude, c’'est aussi :

- La possibilité de vivre une nouvelle solidarité

- Un lieu de pleine eéducation »jeune dans son integralité »

- Un cadre de vie différent de sa cellule familiale

- La construction de son projet d'orientation

- Le développement de son autonomie et de son estime de soi

- L'épanouissement au contact des autres camarades motives par une progression scolaire et avec le soutien des
adultes




5
1
-
4

=i

&

=

T A
TR
- :

» ; »
{
, -
] ‘- 7
A ¥
Fa
-"
»
e
T
‘
a5
o
g _
i S
4
:

&

v

—

-
p s
= b
i Boud:
s
e - e
Hes
L




Y,

UNE JOURNEE TYPE !

"

Fermeture de I'internat.

2eme heure d'etude

Cuverture de I'internat et pointage de
17/h30 chacune (signaler a la surveillante sa
Dresence)



CONTACTEZ- NOUS

NATHALIE BOUGAULT - RESPONSABLE
INTERNAT Joignable de 17/7h00 a 21n00

i ASSOMPTION
06 95 66 006 30 -050048 // // STE CLOTIIDE

internat@assomption-pordeaux.co BORDEAUX
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