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Ony estrNoéI...

Ca.n'a pas.été un périple des plus simples, mais on y est arrivé.
Plus de liens, moins de distance. Douce nuit, Sainte nuit. A
I'internat noél divise. Entre imagination et réve,noél hante les
pensées de toutes les filles. Nous souhaitons laisser entrer la
magie de noél avec la décoration du foyer, un repas typique et
des chocolats offerts par notre emblématique Chrystéle ainsi
que ceux que I'on partage avec nos surveillantes.

C'est le moment pour aborder nos envies et résolutions pour la
prochaine année. Mme Bougault et nos chéres surveillantes ont
I'esprit de surprise. Elles doivent déja préparer quelques
présents a nous mettre sous le sapin.

D'ailleurs, il me vient un questionnement : pourquoi ne pas
réaliser un secret santa en mélangeant les filles de seconde,
premiére, terminale.

L'ennui ne se fait jamais ressentir a I'internat. Noél nous

rassemble et nous plonge dans un sentiment de bonheur et de
partage. Noél est tout d'abord une féte religieuse : c'est la
naissance de Jésus. Gardons une pensée pour les sceurs de
I'Assomption et surtout pour sceur Frangoise qui part vers de
nouveaux horizons. Mais elle reste avec nous, a vous de la
chercher dans le parc ou elle s'est enracinée.

Apres de rudes épreuves, I'attente de noél se fait ressentir a
I'internat. La fatigue et la détermination se sont chevauchées
durant ce premier semestre...

N'oubliez pas de croire et d'espérer ! Noél est une source de

joie et d'émerveillement. Sans oublier que méme les adultes

sont des grands enfants. Noél nous offre ainsi du temps de
partage pour savourer la magie avec nos proches.

Lecomte Sybile (Sybilou)



P Journée d'intégration des 2ndes

Lors de la journée d'intégration, on a
pris le bateau sur la Garonne. Puis,
on s'est rendues au Jardin Botanique
pour pique-niquer et faire la
connaissance des autres internes.
Aprés ce moment de partage, on
s'est rendues a I'escape game ou un
théme nous a été attribué ( horreur,
pirate, vin) pour former plusieurs
équipes. Au travers de ces activités
on a pu s'amuser et tisser de

nouveaux liens.

Par Floor Pen & Ana-Cécilia M.
Marques

P Lescommissions

A I'internat de I’Assomption, nous avons la chance de pouvoir faire partie de commissions, pour
lesquelles nous portons un intérét, lors de notre entrée en seconde. Et cela, selon notre personnalité et
nos golits.

Ces commissions sont mises en place pour les secondes pour que chacune d’entre elles puisse s’investir
dans un projet qui lui tienne a cceur. Il y a par exemple la commission yearbook, la commission
événementiel, artistique et pleins d’autres.

Cela peut également permettre, outre le fait de s'investir dans la vie de I'internat, a faire de nouvelles
rencontres, ou bien de se trouver des centres d’intéréts inconnus auparavant.

L’an dernier, avec les filles qui sont actuellement en premiére, toutes ces commissions ainsi que
I'investissement de chacune ont permis de réaliser un yearbook, de récolter des fonds pour faire des
sorties, avoir des peintures (portrait dans I’escalier de I'internat) ...

Or, cette année, tout semble s’étre arrété. Peut-&étre un manque de motivation ou d’envie de la part des
nouvelles secondes. Certaines commissions se sont plus démarquées que les autres notamment celle
concernant les sweat-shirts a I’effigie de I'internat. En revanche, ce n’est pas le cas pour les autres
commissions. Espérons que les vacances de Noél reboostent chacune d’entre vous... Par Julie Raimond

Déléguées
2ndes - Lecomte Maley § Meyer Chiara

léres - Raimond Julie § Camélia Khattabi

Term - Belfan Valentine & Buisson Victoria




» Parrainage =/

Tous les ans, Madame Bougault met en place le systéme de parrainage : une interne
de premiére ou de terminale devient la marraine d’une des secondes pour une
raison inconnue. Les paires, sont choisies par Madame Bougault et comme nous le
savons, I’erreur est humaine, alors, il se peut que ces paires soient assez « bancales
»... Mais, a I'inverse, quelques fois ces paires sont biens choisies et nous avons
alors affaire a de nouvelles belles amitiés florissantes entre marraine et filleule.

Par Camélia Khattabi

» Priérede Taizé J)

Quand on a la foi, je pense que la priére de Taizé est un grand plus. Elle est un
moment spécial a la fois entouré par les sceurs et nos camarades, a la fois un
temps de communion avec Dieu et soi-méme. On ne se sent ni trop accompagnée,
ni trop seule.

Par Jade Biotte

P Anniversaires &5

A l'internat on féte les anniversaires tous les deux mois.
Ca se passe au self, souvent a 19h30 et c'est super car
on regoit une carte de nos amis. Evidemment, il y a du

gateau et tout le monde chante, il y a vraiment une
bonne ambiance.




p Jeux de société -9

Moment convivial avec les sceurs
autour d’un jeu de plateau, la
soirée jeux de société est toujours
appréciée par toutes ! C’est
I’occasion de se détendre et de
s’amuser, avec beaucoup de rires
au rendez-vous. Que ce soit autour
d’un Scrabble, d’un Triomino ou de
n’importe quels jeux, la
compétition est a son comble !

Par Benotteau Jeanne

» Silence capousse! L

Les internes ont du talent, mais aussi la main verte! Un petit groupe d’éléves

motivées a décidé de se lancer dans un projet de jardinage, I’objectif : remettre
des espaces verts dans le lycée en commencant par la statue de la Vierge. L’idée
a germé dans les esprits de Madame Bougault et de sceur Anne cet été. La cour
de la Vierge a été un peu abandonnée ces derniers temps et nous avons donc
décidé de lui donner une nouvelle vie.

=

Nous avons eu le champs libre pour les plantes et les pots, mais aussi pour le
plan du parterre que nous avons décidé de faire a la frangaise (les spés maths
aiment beaucoup trop se casser la téte a mettre de la géométrie partout). Nous
sommes trés contentes de faire partie de cette commission pleine de fous rires,
de cactus et d’improvisations. En effet, qui a dit qu’on ne pouvait pas planter un
orme champétre a 21h30 ? (SGrement pas Madame Bougault)

Par Valentine Belfan



» Concours de chaussettes /J]

J'ai eu I'immense honneur en début
d'année de gagner I'un des plus
prestigieux concours de l'internat. Je
parle bien évidemment du concours de
chaussettes. La compétition a été rude.
Toutes les candidates défilaient dans le
self avec aux pieds des chaussettes
toutes plus originales les unes que les
autres. Cependant, mes chaussettes
Lays godt oignon ont fait I'unanimité du
jury. Depuis ce jour, la plupart des
internes me connaissent comme la
gagnante de la chaussette d'or !

Par Faustine Lenoble
» Noél en Australie

Dans le Monde, ily a
plusieurs traditions de
Noél. Par exemple, en
Australie les célébrations
de Noél commencent en
Novembre. En France,
tout le monde trouve cela
étrange de mettre des
décorations de Noél dés
début Novembre. Or, les
Australiens eux, se
mettent dans I’esprit de
Noél en avance, méme si
la-bas noél est en plein
été.

Par Watts Estelle



» Halloween

Et c'est a Octobre qu'elle arrive... La meilleure féte de I'année, HALLOWEEN !
Certains la trouvent effrayante, d'autres épatantes, mais ce qui est siir c'est qu'il
s'agit de la féte la plus amusante, ou rires et épouvantes sont au rendez-vous !

d y
Cette année, l'internat s'est impliqué pleinement dans la célébration de cette
féte. D'abord, le foyer s'est totalement métamorphosé, une vraie scéne de
crime... A cela, pour ajouter un plus a cette ambiance effrayante un film
d'Halloween était proposé ainsi qu'un concours de déguisements, remporté
par I'équipe de natation synchronisée avec leurs déguisements de la bande de
détectives dans Scooby-Doo, nous ayant tous laissé bouche-bée ! On se
demande bien qui pourra rivaliser I'année prochaine ...

p ladécouverte d'octobre al'internat

Une jeune femme trés courageuse. Elle est arrivée le 2 Septembre
2022 tout droit du Japon sans parler un mot de frangais ou d’anglais.
Méme avec la barriére de la langue, elle a réussi a nous faire rire dés
le premier jour. Rin est trés gentille et attentionnée. A ses nouvelles
copines, elle a offert de petits cadeaux authentiquement japonais
(trop kawati !). Elle est persévérante, assidue, curieuse, ponctuelle...
Je pourrais continuer longtemps mais je préfére vous résumer cela
en une phrase : Une incroyable expérience de partage culturel
réciproque et une merveilleuse personne a rencontrer

Par Barbieux Alixe



P Llinternatalinternational &)
DANIELA

Coucou moi se Daniela je viens de Mexique, et je vais raconter de mon
expérience en France. A le début quand j’ai arrivé ici, se un peu difficile, je
me sent un peu triste parce que je manque beaucoup a ma famille, et donc

le premier jour quand j’ai arrive a chez Cyrielle je me souviens que j’ai

pleuré beaucoup, mais au fil des jours je me suis senti plus adapté et
contant. Ma famille d’accueil a été trés gentil avec moi, et aussi I'internat
parce que les filles sont trés gentil avec moi et Natalia, plus que a I’école .
Pour moi I'internat a été génial, j’adore ici, les activités, mon chambre
partage meme si c’est parfois difficile partage uns chambre,vraiment tout
car c’est un endroit trés cosy, est cela a également rendu mon adaptation
plus facil et plus agréable, et comme je n’ai jamais dan un internat, pour
moi cette expérience a été incroyable.

Je suis trés reconnaissant d’avoir vécu cette expérience, parce que ¢a m’ai
fait apprendre nouvelle choses, et surtout connaitre personnes que je
n’oublierais jamais, ainsi comme d’expériences et moments incroyable.
Maintenant il me reste encore une mois, donc j'ai espéré que j’ai peut profit
tout ce qui reste. Je suis contente de retour a Mexique pour voir a ma
famille , mais a le méme temps triste de partir, mais ce fut une expérience
inoubliable qui restera en ma mémoire.

NATALIA

M’expérimente a I'internat

Pour commencer je suis une éléve étrangeére et je suis trés contente de

pouvoir dire que mon séjour a I'internat m’a aidé beaucoup a m’adapter

a la vie en France et a la dynamique de I’école. '7»

A l'internat j’ai retrouvé un ambiance familiale d’inclusion et coopération Y
entre toutes les filles, vraiment j’ai senti comme si j’avais plein des ;
sceurs!! '3
Depuis le jour que je suis arrivée toutes ont été disposées a m’aider et a
répondre mes questions.

Etre ici m’a enseigné aussi plein des choses sur vivre avec plusieurs
personnes, j’ai appris a étre plus considérée par rapport aux autres, a
étre organisée et respectueuse.

Personnellement j’adore qu’entre les filles on garde une ambiance de
confiance et respect, il faut n’oublier pas que les surveillantes sont super

gentilles et son toujours la pour nous.

Je remercie cette opportunité de rester a I'internat, c’est grace a ga que
mon séjour en France a été du plus agréable!!

Natalia Signoret (Mexique)



» Close-up sur des amitiés |’

Salut les bébous, moi c'est Mathilde
Bonnafousssss oui on prononce le S (pour les
Bordelais).

Je suis Argentine (physiquement on ne le voit pas)
et un peu folle mais moins que Juliette. Elle c'est
mon acolyte de rire ( voir photo ci-contre)

Par Mathilde Bonnafous

Salam les royas, du coup moi c'est ju (et pas Juju
svp) donc apparemment je suis folle et aussi
j'adore le Yop a la framboise, donc vous pouvez
m'en acheter pour mon anniversaire
(c'est le 22 Janvier).

Ca c'est mon déguisement de carotte que ma
maman m'a fait pour le Carnaval quand j'étais
petite (merci maman). Bisous les petits Filous

Par Juliette

AVANT
MAINTENANT

Nous sommes les Eva's mais on nhous surnomme Eva 1 et Eva
2 pour nous différencier car nous sommes tout le temps
colées depuis ce début d'année. On se connait depuis nos 3
ans et sommes devenues amies en maternelle car nous
avions le méme prénom. Et c'est en CE2 que notre amitié
éclate... On est malgré tout restées dans le méme
établissement scolaire depuis tout ce temps. Etre dans la
méme classe et avoir nos chambres I'une en face de I'autre
nous a énormément rapprochées.

Par Eva Compagnet & Eva Drmes



Hey, moi c’est Ness, je suis en terminale, ¢a fait 3 ans que je suis a
I'internat. Je suis de nature trés casse bonbon mais j’ai quand
méme trouvé ma deuxiéme famille a I’lassomption ! J’habite au bord
de I’océan et ma vie c’est le surf, j’suis pas Brice de Nice mais Ness
de la Hess. Bref, c’est tout pour moi je laisse la parole a la copine
Bob.

Hellooo mes vidassss, moi c’est Lison alias grison ou bob pour les intimes,
je suis en terminale et interne depuis 3 ans. De nature trés tatcheuse, je
trouve les princes charmants dans toutes circonstances. Le dernier en date
est celui du concert de N.I. Au-dela de ma nature sportive, ma passion est le
saucisson. Chef d’orchestre des conneries, les cacous en sont de trés
bonnes musiciennes. Femme au cceur pris par Pinou, désolée les
prétendants il n’y a plus de places pour vous. Je laisse place a ma collégue
de doudou dit « dégueu ».

Cc mes caillesssss c’est Vic la star !! Telle une star, je dois avoir mon lissage TOUJOURS
réalisé a la perfection ce qui est un besoin vital. Gare a vous si la moindre ondulation ou
bosse apparait, je vous conseille de vous cacher oupsss. Alors j’ai décidé de monter mon
propre salon ce qui m’a attiré les foudres suites a ses horaires trés tardives. De nature
trés matinale, je me léve toujours 5min avant la fermeture. Mais je suis toujours dans le
timing. Sur ce, je vais rejoindre mes hommes aka Les jumeaux et Serpilliére. Je donne la
parole a Martika, la seule qui a le coeur conquis par un homme (un vrai).

Coucou les stars, je me présente moi c’est Laura je suis a I'internat depuis la seconde et
je suis en terminale, j’ai survécu !! En tant que campagnarde on sait s’adapter en
période de crise avec I’eau froide en plein hiver et le chauffage en plein été. Je suis
devenue esthéticienne professionnelle grace a I'internat ! Appelez-moi si besoin je suis
toujours dispo de jour comme de nuit. Vous vous demandez surement pourquoi on
m’appelle Martika c’est parce que mon cété sudiste ressort facilement une fois minuit
passé. Vous pouvez me retrouver dans I’émission « I'lamour est dans les vignes ». Sur
ce je vous laisse avec la noblesse, bonne continuation.

Bonsoir, moi c’est Blanche, je suis en terminale et a I'internat depuis 3 ans. Je
m’occupe personnellement du lissage de Vic la star, eh oui, ce n’est vraiment pas
facile tous les jours ! Un vrai couteau suisse, j’ai réalisé la panoplie des CAP
esthétiques. D’humeur trés calme, des exceés de folies m’atteignent (trés souvent).
Sans vouloir me vanter, ma chambre est sortie tout droit de Pinterest, alias lieu de
réunion des cacous. J'ai plus de fluos (70) que le nombre de dates que tous les
cacous ont eu, je vous laisse deviner... Grace a ga, j’highlight la vie des cacous au
quotidien. Gros bisous les stars !

Voici les cacous en chair et en os, I'internat est devenu notre deuxiéme famille, des moments
inoubliables gravés a tout jamais. Nous sommes comme les 5 doigts de la main, unies par la
connerie et la joie de vivre peu importe les circonstances. De réelles fétardes et
professionnelles du Danza Kuduro, I'ambiance est toujours au max.



» Journée du 17 novembre

AU PROGRAMME :
Gestion du stress

"Bien manger" - Digtétique
Decouverte de I'art therapie
Gestion des émotions avec I'art des regles

=

A l'occasion de la journée banalisée suite aux conseils de classe, nous avons eu la
chance de partager un temps de réflexion et de travail personnel. Organisée par
Madame Bougault, cette journée nous a permis d’en apprendre plus sur nous-mémes
: notre corps et nos émotions. L’infirmiére du lycée, Madame Annaick Deverre nous a
tout d’abord parlé du stress et de sa gestion au quotidien. Nous avons pratiqué, seule
ou a plusieurs, des exercices de gestion du stress. Ce fut ensuite au tour d’'une
diététicienne, Madame Coralie Fleury, de nous présenter les bienfaits d’une
alimentation saine et équilibrée. Au travers d’une activité ludique interactive, nous
avons appris comment prendre soin de notre corps par I’alimentation. Puis
décomplexion et relaxation étaient au rendez-vous avec Charlie, une des
surveillantes, avec qui nous avons pratiqué une séance de méditation guidée qui nous
a permis d’apaiser corps et esprit dans le cadre d’une animation sur I’Art des Régles.
Enfin, a I'issue de cette journée, il nous a été proposé de I’art thérapie avec Estelle,
une autre surveillante. Nous avons pu dessiner et colorier pour laisser notre touche
artistique s’exprimer, et surtout nous détendre. J’ai beaucoup apprécié ce jour
d’exploration de soi qui nous a permis de découvrir différentes choses tout en
s’amusant, dans une ambiance conviviale, détente et surtout, sans prise de téte

Par Nirina Marchand




» Projet Wonder (~

Grace a des contes, des jeux en
petits et grands groupes et a partir
des quatre accords Toltéques, nous

les aidons a réfléchir a leur
fonctionnement, a leur maniére
d’inter-agir avec les autres, de créer
du lien, de se défendre...

Nous arrivons presque a mi-
parcours et nous réjouissons du
chemin qu’elles ont déja parcouru
dans la connaissance d’elles-
mémes, des prises de conscience de
certaines et des liens qu’elles tissent
entre elles.

Nous sommes trois animatrices et
Conseilleres Conjugales et Familiales de
I’association Couples et Familles de

Gironde.

Depuis fin septembre, un a deux mercredis
par mois, nous avons le plaisir de
rencontrer les jeunes filles de I'internat
scolarisées en classe de seconde.

Nous espérons leur donner des
outils et des informations qui leur
permettront de prendre des
décisions réfléchies et bonnes pour
elles.

Nous vous souhaitons a tous un trés
Joyeux Noél et avons hate de
retrouver vos enfants en janvier
2023 pour la suite du "Parcours
Wonder !1”

Christelle DEZAUNAY, Mickaéla
Chambriard et Claire Dapoigny



» Du Beau, du Bon, du Bien

>

V4
Une histoire d amour made in Assomption VW

Mes parents se sont rencontrés en 1996, ici, a I’ASC. A ’époque, ma mére - qui était aussi
interne ! - était en seconde et mon pére en terminale. Ils vivaient leur quotidien de lycéens,
loin de s’imaginer que naitrait ici un amour qui durerait plus de 25 ans!

Lors d’un nouvel an organisé par ma tante, tous les éléves de sa classe ont été invités a
passer la soirée chez elle, et donc chez ma mére. Parmi ces éléves figurait mon pére. C’est au
cours de cette soirée que le coup de foudre entre mon pére grand brun aux yeux bleu et ma
meére jolie brune s’est produit !

Ils sont tombés sous le charme et se sont donc naturellement rapprochés I'un de I'autre. Ils
se rejoignaient durant les récréations en savourant leur Bounty sur un banc (aujourd’hui
disparu...) ; le matin, mon pére attendait au pied des escaliers que ma mére descende de
I'internat ; et tant d’autres détails qui ont peu a peu consolidé leur amour. Possédant son
permis de conduire, il la raccompagnait aussi chez elle le samedi aprés les DS, ou encore

tous les lundi, puisque ma mére bénéficiait d’une heure de sortie libre, ils sortaient ensemble
au Parc Bordelais... Un vrai amour de lycée, presque idyllique !

Et cet amour a continué de briiler, malgré les avis défavorables de certains qui le
considéraient comme « un amour de jeunesse éphémére ». La preuve, sept ans apres leur
premiére rencontre, ils se sont mariés et ont eu deux filles - ma sceur et moi - nées d’un

amour qui aura vu le jour ici, a I’ASC!!

Par Emma Pigier

=
Echange culturel avee le Rwanda \

A l'internat , nous avons eu l'occasion a travers plusieurs appels vidéos de rencontrer et
d'échanger avec des éléves du Rwanda. Ce fut un événement intéressant, sympathique et
enrichissant. Nous étions également accompagnées par sceur Marie-Béata, elle-méme
Rwandaise. Les appels nous ont permis d'échanger sur plusieurs sujets et d'en apprendre plus
sur ces éléves qui vivent si loin de nous. Nous essayons a présent de commencer une liaison
écrite en anglais et en frangais entre les éléves des deux établissements. J'ai hate de
participer a de nouveaux appels et de recevoir les futures lettres

Par Garance Ghillebaert



p Atelier biscuits de Noél #

Mercredi 14 décembre!!

L'heure est grave , RDV 15h au self pour réaliser les gateaux de

Noél des internes, tache au combien farineuse! et collante mais
celles présentes s'en donnent a cceur joie!

film de Noel ,biscuits et chocolats chaud pour les
2ndes et leres




Léonie
L’internat c’est un peu de soi et
beaucoup des autres ... Mon
premier semestre vient de s’écouler
a I’Assomption, tout comme les
secondes dont je suis la référente.
Je peux d’ores et déja affirmer que
I’Assomption sait se démarquer. Je
partage ma vie entre les filles et
mes études, entre la faculté et
I'internat qui lui, sait réchauffer les
ceeurs lorsqu’il le faut, entre mes
révisions mais aussi - et surtout -
leurs révisions qui nous font parfois
souffrir mais qui a I'arrivée, nous
donne le sourire... Toujours
partante pour papoter lecture
autour d’un thé ou bien pour
s’affronter au baby-foot non sans
vélocité, j’ai hate de continuer
I'aventure avec vous toutes

Ambre

6 ans aprés mon bac me revoila a
I'internat. A 24 ans, aprés un master
aux Pays Bas en 'Sustainable
Entrepreneurship', je m'investis la
journée en service civique au sein de
la ressourcerie Pépites sur la rive
droite et le soir, en aide aux devoirs
en matiéres scientifiques au foyer de
I'internat.

Ca me fait trop plaisir d'étre la a

nouveau. C'est un peu comme sj4
rentrais a la maison mais cette
suis de I'autre c6té de la barjiére.
-Amber

Estelle

Je suis arrivée pour quatre nuits
par semaine, ¢a se voit a la taille de
mes cernes. Je suis artiste auteure
et cela me tient a cceur de partager

ma passion avec les éléves au
travers de la commission artistique.

J'ai notamment animé un atelier

d'art thérapie avec les secondes.

Je ne suis pas du matin, mais
toujours de bonne humeur : je
réveille les filles en douceur.

Le soir on fait la ronde avec Oscar
qui est la mascotte renard de
I'internat.

A bientdt autour d'un chocolat
chaud,

PS : achetez moi mes croutes

P Les surveillantes

Alice

Animatrice de maternelle a
surveillante de lycéennes,
Sacré grand écart !

Vos points communs ?
Attachiantes, attachante
pardon...

Plus sérieusement,

Jai hate de partager ces
futurs moments a vos cotés et
continuer a vous voir évoluer
vers le monde adulte.
N’oubliez pas que je peux étre
d’une oreille attentive, bon
devant un match de coupe du
monde évitez !

Petit rappel : le gymnase est
ouvert les mardis et jeudis
soir et vous accueillera avec
grand plaisir

Valaurine

Bonjour, je m’appelle
Valaurine et je suis
assistante d’éducation
quelques soirs a
I'internat. Toujouprs a
vélo, je ne quitte plus
mon casque. Je suis
toujours de bonne
humeur pour égailler
VoS journées; «
Chacune de nous a une
mission sur terre »
Sainte Marie-Eugénie

Jésus.




Je profite de la gazette de I'internat pour prendre le temps d’un bilan

grand de 2 ans ! Seulement 2 ans et pourtant j’ai la sensation d’avoir

passé ici bien plus de temps. Je ne suis pas siire d’avoir vraiment les
mots pour décrire tout ce que I'internat m’a apporté en tant qu’individu

et en tant que femme.
Si ce n’est que c’est une deuxiéme maison et comme dans toutes les maisons il y a des

hauts et des bas.© Des levés tout doux a 6h45 qui se transforment en chanson plus
I’heure de fermer I’internat approche (croyez moi elles n’aiment pas m’entendre
chanter!). Des pointages entre 2 couloirs qui finissent par se transformer en « potin-
land » ; des heures d’études, toutes extrémement assidues... Bon presque quasiment
toutes! Des repas, moment privilégié pour les confidences en équipe. Puis c’est I’heure
de la détente, en groupe, devant un film, un jeu, du sport, de la lecture, des séances
coiffures ou maquillage, ou bien simplement un besoin de « vous exprimer »; alors on
prend le temps, on s’installe, on y met une attention particuliére et vous me délivrez
alors vos mots, vos maux, vos grandes joies ou vos malheurs. Parfois on en rigole,
parfois on en pleure, parfois on s’interroge, on creuse, on essaye de comprendre ou
bien il s’agit juste de libérer une émotion. Mais souvent ¢a finit par une téte sur mon
épaule et de la morve sur mon pull... et c’est pas grave parce que la confiance que vous
m’avez accordé tout au long de ces 2 ans a été le plus doux de tous les cadeaux que j’ai
regu. Et puis enfin c’est I’heure des téléphones, de la grosse voix (demandez-leur si je
ne sais pas faire!) et puis I’heure des « bonne nuit ». Extinction des feux
Et c’est le débrief, sincérement je ne crois pas me souvenir d’une soirée sans qu’un
événement joyeux ou triste, important ou drole, sérieux ou improbable, n’ait eu lieu et
ameéne donc son lot de longues conversations au sein d’une équipe haute en couleur.
Une équipe et qu’elle équipe... Devenues amies, j’espére pour la vie! Une nouvelle
année, une nouvelle équipe et des souvenirs de comment c’était au tout début, de tous
ces liens qui se mettent en place tout doucement mais slirement, de cet internat, un peu
magique, un peu a part, ou j’ai la sensation d’avoir autant grandis que « mes grandes ».
Mes grandes, mes minettes, jeunes filles...
Je voulais juste vous dire merci. Merci pour tous ces bons moments, ces rires, ces
angoisses, ces secrets partagés, les danses aux milieux du couloir, vos confessions, vos
moments de folie et méme vos « bétises ». Merci pour toutes ces conversations de
couloir ou bien pour nos téte a téte et pour m’avoir laissé vous réconforter, pour m’avoir
fait confiance, pour vos histoires abracadabrantes, vos petits et grands bobos du corps
ou du cceur. Merci pour votre fagon de prendre soin les unes des autres et pour votre
capacité et votre courage face a tous ces changements qui vous accompagnent dans
votre quotidien et qui sont liés a tout un tas de choses mais peut-étre avant tout a votre
age. Merci pour tout cet amour que vous m’avez donné sans méme le savoir. En
espérant avoir été a la hauteur et vous avoir rendu ne serait-ce que la moitié de ce que
vous m’avez donné. Pour finir, je ne pouvais pas terminer autrement, que par le
commencement : un entretien atypique, de longues conversations, des larmes (oui les «
trés » grands aussi pleurent ®), des rires, se sentir accompagnée et supportée.
Merci Madame la Directrice de m’avoir donné ce que « j’avais le plus besoin de recevoir
». Et puis les bons conseils pour « L’entretien » celui qui emmeéne sur un nouveau
chemin tellement important pour moi, raconter une histoire, entretien réussi, école
intégrée !
Je ne pars pas loin, I’histoire ne s’arréte pas la, bien au contraire!
Mais quand méme vous allez me manquer fort, fort, FORT! CHARLIE




« Je vous souhaite des réves a n’en plus finir et I’envie furieuse
d’en réaliser quelques uns.

Je vous souhaite d’aimer ce qu’il faut aimer et d’oublier ce qu’il faut
oublier.

Je vous souhaite des passions, je vous souhaite des silences.

Je vous souhaite des chants d’oiseaux au réveil et des rires
d’enfants.

Je vous souhaite de respecter les différences des autres, parce que
le mérite et la valeur de chacun sont souvent a découvrir.

Je vous souhaite de résister a I’enlisement, a I'indifférence et aux
vertus négatives de notre époque.

Je vous souhaite enfin de ne jamais renoncer a la recherche, a
I’aventure, a la vie, a ’lamour, car la vie est une magnifique
aventure et nul de raisonnable ne doit y renoncer sans livrer une
rude bataille.

Je vous souhaite surtout d’étre vous, fier de I’étre et heureux, car le
bonheur est notre destin véritable.»
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Jacques Brel

Inspire

Comme sur le rythme d’une inspiration, Noél arrive!

—— ! e

Aprés une rentrée riche en incertitudes sur le contexte et les présences
,avec du souffle tout s’est mis en place .Seul quelques soucis techniques
ont pu perturber mon endurance mais un peu de systéme D et Hop. Pas de
connexion pour le Zoom avec le Rwanda....tous derriére ma tablette !!!
Inspire rentre comme dans I’'aréne et en un souffle la solution est la

Mais il suffit d’'une chose, selon un homme inspirant « En faisant scintiller
notre lumiére, nous offrons aux autres la possibilité d’en faire autant

»Nelson Mandela.

Alors a ton tour souffle en évacuant tout et inspire pour prendre la lumiére.

Trés belles fétes a tous!!

Mme Bougault






